
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月号 
 

 

社会福祉法人三田市社会福祉協議会 
中央デイサービスセンター 
ＴＥＬ：079-559-5943 
ＦＡＸ：079-559-5706 
Ｅメール：day-s@sanda-shakyo.or.jp 

デイだよりきらめき 
バックナンバーはこちら 

インフルエンザ大流行中！ 

手洗い、うがい、マスクの着用など、感染症対策をしっかりしましょう。 

空気が乾燥し鼻や喉を傷めやすい時期です。部屋に濡らしたタオルをかけ

ておくだけでも加湿になります。きちんと栄養を摂って、睡眠もしっかり

とり、抵抗力を落とさない様に気を付けましょう。 

大型百人一首 

 

 
 
１月はお正月らしく百人
一首をしたり福笑いで大
いに笑って楽しみまし
た。 

フライング 
福笑い 

 

ボランティア 
コールあかしあさん 

ピアノに合わせて歌ったり、 

手遊びを一緒にしました。 

 

 

レクリエーションの時間 

カサフリスビー 

ゲーム 

タオルひっかけ

ゲーム 

制作作品紹介 


