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中央居宅介護支援事業所
（ケアマネジャー）

中央ホームヘルパーステーション

社協が取り組む介護サービスセンターの トータルケアサポート

＊介護サービスセンターの事業紹介＊
あなたの「こう生きたい」を全力でサポートします！

トータルケアサポートにつながる事例をご紹介します

S さんご夫婦
高齢になり、体調に不安もあり、
夫婦だけで生活するのが難しく
なってきた…

相談

訪問看護ステーション

中央デイサービスセンター
●身体障害者デイサービス（生活介護）

●高齢者デイサービス（通所介護）

　安心して自宅で過ごせるように、要介護認定を受
け介護サービスを利用
される方に、幅広く相
談に応じアドバイスを
行いながら、サービス
事業者の紹介や連絡調
整などを行います。

　介護やサポートが必要になっても、一人ひとりが自分らしく安心した生活を送れるよう、介護サービスセンターの行う事業 （訪問介護・訪問看護・通所介護・生活介護・居宅介護）が連携を図り支援し、
さらに必要な関係機関や地域活動者、地域住民と連携を図り、「自分らしい」暮らしを実現することを支援しています。

　利用者さんの思いに寄り添いながら、家事のお手伝
い、入浴の支援、買い物等外出の付き添い等を行います。

　介護保険制度と障害者福祉制度の高齢者や障害の
ある方を支える日中活動の場として、自宅までの送
迎、入浴支援、機能訓練等を行っています。

デイサービスセンター情報誌
「デイだより きらめき」
バックナンバーはこちら

　看護師が自宅を訪問し、
主治医と連携を図りながら
健康を守ります。医療が
必要となっても、安心して
自宅で過ごすことを支えて
います。

地域包括
支援センター
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三つの「よかった」を地域に生み出します
（三田に）住んでてよかった
（あなたに）出会えてよかった
（わたしは）わたしでよかった　　　《法人理念》

三田市社会福祉協議会は
トータルケアサポートを通じて

ゴミステーションが遠くて、
持っていくのが大変。

デイの日以外は
自宅で過ごしてることが多い。
誰かと楽しくお喋りしたい。

ヘルパー
（訪問介護）

地域福祉
支援員

各種相談機関

看護師
(訪問看護）(訪問看護）

地域包括支援
センター

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

デイサービスデイサービス
(通所介護・生活介護)(通所介護・生活介護)

権利擁護・権利擁護・
成年後見支援センター成年後見支援センター

地域の
ボランティア

見守り協力
事業所

近くの商店

親族・
ご近所さん民生委員・

児童委員

地域の
サロン活動

社協が取り組む介護サービスセンターの トータルケアサポート

＊介護サービスセンターのトータルケアサポート＊

　介護やサポートが必要になっても、一人ひとりが自分らしく安心した生活を送れるよう、介護サービスセンターの行う事業 （訪問介護・訪問看護・通所介護・生活介護・居宅介護）が連携を図り支援し、
さらに必要な関係機関や地域活動者、地域住民と連携を図り、「自分らしい」暮らしを実現することを支援しています。

相談支援
専門員

当協議会 介護サービスセンターに
お気軽にご相談ください。

地域で自立した生活を
継続できるように、介護保険制度や
障害者福祉制度さらに地域の方と

一緒にサポート体制を実現！

社会福祉法人　三田市社会福祉協議会　
介護サービスセンター

TEL：079-559-5943  FAX：079-559-5706
 E メール：day-s@sanda-shakyo.or.jp

問合わせ先

介護サービスの支援等を利用しながら
生活しているけれど、間に合って
いないことも増えてきた。

まだまだこの地域で自分らしく
暮らしていきたいけれど…

よく荷物を置き忘れて帰ってくる
ことがある。一人で買い物に

行けるけれど、見守りが
あれば安心だな。

いろいろな事を判断するのが
大変になってきた。

将来のお金の管理等をどうして
いこうか…。
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▶︎未使用のタオル、肌着、ふきとり布
▶︎介護用品（未開封の紙オムツ等）
＊物品の種類や状態によってはお預かりできない
　場合もあります。また、食べ物、

電化製品、衛生的に消毒が必要な
ものや古着などお受けできないも
のもあります。

物 品 預 託

【お問い合わせ】社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 総務課　
〒669-1514　兵庫県三田市川除675　三田市総合福祉保健センター内

TEL：079-559-5940　FAX：079-559-5704

日付 金額・物品 預託者名 備考
9.2 5,000 円 フラワー地域福祉支援室設置の

善意の箱
9.3 4,021 円 匿名

9.5 19,960 円 匿名

9.6 介護用品 匿名

9.12 28,688 円 第20回羽束中学校同窓会

9.14 2,000 円 2024.1.1

9.19 ふきとり布69束、雑巾64枚、
タオル10枚、足ふきマット5枚 あかしあクラブ

9.20 10,000 円 三田市教職員組合女性部

9.24 10,000 円 有限会社エコフィールド

9.25 31,953 円 市場館パスカルさんだ設置の
善意の箱

9.26 10,000 円 今北千惠子

9.27 3,000 円 うっかり八兵衛

知って
いますか？

知って
いますか？

善意の箱

不要入れ歯
回収ボックス

日付 金額・物品 預託者名 備考
8.1 5,000 円 フラワー地域福祉支援室設置の

善意の箱
8.9 11,498 円 善意の箱

8.13 図書カード 1,500 円分 匿名

8.14 14,667 円 有馬カンツリー倶楽部設置の
善意の箱

8.18 2,000 円 2024.1.1

8.20 10,000 円 今北千惠子

8.27 3,000 円 佐々木助三郎

8.27 10,000 円 有限会社エコフィールド

8.28 日用品 竹下由美子

8.28 手芸用品 匿名

8.29 1,449 円 末西湖畔地蔵

9.2 手作りコースター 80 枚 有馬高等学校 学校家庭クラブ

9.2 45,000 円 本庄小学校昭和29年度（30 年）
卒業有志一同

　善意銀行とは、皆さまから善意の寄付をお預かりし、必要とされている方々や
福祉事業（生活困窮世帯を支える取り組みや当事者活動の推進、共生社会推進
事業）へ払出を行う「善意の橋渡し」の仕組みです。

三田市善意銀行

▶︎内祝いや粗供養、香典返しや満中陰志に代えて
▶︎バザーやイベントの収益金、企業の社会貢献
　活動の一環として
※善意銀行への金銭預託は寄付金控除
　の対象となります。
※詳細は下記の２次元コードから。

金 銭 預 託

窓口にお持ちいただく預託とは別に、多くの企業・店舗・コンビニエン
スストアや市内公共施設の窓口などに設置をご協力いただいています。
またイベント実施時のみの設置も大歓迎です。

三田市総合福祉保健センター 1 階ロビーに設置しています。
不要になった入れ歯を回収ボックスに入れていただくことで、三田の
福祉につながります。

【寄付の方法】❶入れ歯を熱湯で消毒  ❷ビニール袋に入れてボックスへ
＊収益の一部が善意銀行へ寄付されます。

【三田市善意銀行】敬称略（8月 1日〜 9月 30日分）温かい善意ありがとうございました。温かい善意ありがとうございました。
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社協会費にご協力いただいた皆さまをご紹介します（令和6年8月1日〜9月30日分）（敬称略）

【一般会費】十一番区、高原住宅区、末野区、上井沢区、下内神区、日出坂区、屋敷二区、相生区、香下区、福島区、加茂上区、加茂下区
加茂井自治会、七番区、八番区、広野駅前区、北摂 ･ 武庫グリーンタウン自治会、つつじが丘北４丁目自治会、武庫が丘８丁目自治会
富士が丘４丁目自治会、富士が丘５丁目自治会、緑ケ丘区、下須磨田区、西安区、狭間が丘３丁目自治会、下田中区、狭間が丘４丁目自治会
中野区、エルコンフォール自治会、狭間が丘ガーデンハイツ自治会、弥生が丘自治会、富士が丘６丁目自治会、高次区、有馬富士区、末東区
中内神区、四ツ辻区、狭間が丘２丁目自治会、三田市東区自治会、大音所区、西区、学園南町自治会、清水ケ丘区、杉ケ丘区、下青野区
相野荘自治会、新道区、広沢区、一番区、三田友が丘自治会、虫尾区、桜ケ丘区、相野台自治会、大畑区、つつじが丘南４丁目自治会、池尻区
桑原西区、縄手区、富士が丘２丁目自治会、学園８丁目自治会、ルネ三田フラワ－コ－ト自治会、上青野区、北浦区、つつじが丘南１丁目自治会
つつじが丘北２丁目自治会、母子区、西山２号棟自治会、小野区、大川瀬区、井ノ草区、四番区、九番区、三田本町駅前区、下深田区、駅前区
セントラルヒルズ自治会、石名自治会、上野台区、学園５丁目コミュニティ部、トーカンマンション新三田自治会、岩倉区、志手原区、新地区
広野区、旭区、溝北区、乙原区、屋敷三区、ルーラガーデン自治会、砥石川区、武庫が丘２丁目自治会、ファミ－ユ三田自治会
つつじが丘北１丁目自治会、武庫が丘６丁目自治会、けやき台自治会、学園３丁目自治会、大池団地自治会、上深田区、勝谷区、下井沢区、西相野区

【賛助会費】社協職員 52 名、匿名 2 名
【特別会費】三住管財（株）、三田地域振興（株）、（株）山本自動車、（医）いまだ内科クリニック、（有）シンセイケア グループホーム三輪、（特非）ぽしぶる
（有）日昇堂ホームケア、（有）美除貞石材、（株）丹波屋、（特非）オフコース、さいき画廊、（一社）i-crosso 就労継続支援Ｂ型 アイクロッソ、（株）ウチダ
平野薬局、（福）光耀会 沢谷荘、（公財）ひょうご子どもと家庭福祉財団かるがも園、特別養護老人ホーム ゼフィール三田、（有）ふりーだむ
中兵庫信用金庫 三田中央支店、アサヒフーズ（株）、（医）紀洋会、（福）光耀会 東山荘、恭西商事（株）三田出張所、東神実業（株）、三田食品衛生協会
三田ダイハツトヨタ販売（株）、西川（株）ネーブルハウス三田事業所、ケアサービス ゆーぷる、三田寿司、岡本歯科医院、尼崎信用金庫三田支店

（株）グローバルグリーン、（株）ユニオン、（公社）三田市シルバー人材センター、上野製薬（株）、日鉄エポキシ製造（株）、（株）浦口電機、藤本石材店
坂本軌道工業（株）三田営業所、（有）三田補聴器コスモス、三田市商工会、（株）コタニ住研、（株）ソフト 99 コーポレーション
神戸ヤクルト販売（株）三田営業所、（特非）ミレニアム にじの家、藹藹居宅介護支援事業所、（医）敬命会 吉川病院、（医）あおぞら会 あおぞらクリニック

（福）こすもす サンウエスト、（株）丸優、パーソナルソフト（株）、三田ボーリング工業（株）、（医）尚仁会 平島病院、（株）イチネン
タキロンテック（株）、三田市薬剤師会、介援隊三田店、（特非）さわやか三田、（株）PILLAR 三田工場、三田市更生保護女性会、（特非）あすなろ

（特非）言語障害者の社会参加を支援する会しゃべろーよ 小規模作業所トークゆうゆう、（福）風 三田わくわく村、レンゴー（株）三田工場
ＴＭＴ神津（株）、（一社）三田市医師会、特殊発條興業（株）

　今年度も街頭募金を実施しています。また、地域内での集まりやイベント時、会議・サロンで募金箱
を設置していただくなど、多くの皆さまのご協力を得ながら、共同募金活動を進めています。
　協力いただいたご寄付は、「孤立を防ぐ見守り・つながり活動」「地域福祉団体・高齢者活動団体へ
の助成」「ボランティアの振興、貸出備品」「歳末たすけあい事業」「兵庫県内の福祉施設や災害等準備
金の積み立て」など、来年度の市内福祉活動のために活用します。

【問合せ先】三田市共同募金委員会 （事務局：社会福祉法人  三田市社会福祉協議会  総務課）
TEL：079-559-5940　FAX：079-559-5704　Eメール：info@sanda-shakyo.or.jp

令和 6 年能登半島地震災害義援金にご協力いただいた皆さま（8月1日〜9月30日分）（敬称略）

三田西陵高等学校生徒会、（特非）わかくさ のぞみ ※令和6年9月30日までに合計1,739,761円のご協力をいただきました。

＊略称：（医）＝医療法人・医療法人社団・一般医療法人・社会医療法人 （株）＝株式会社 （一社）＝一般社団法人 （資）＝合資会社
 （公社）＝公益社団法人 （特非）＝特定非営利活動法人 （有）＝有限会社 （福）＝社会福祉法人 （公財）＝公益財団法人

赤い羽根共同募金運動がはじまりました！
　誰もが安心して暮らすことができるよう、さまざまな地域福祉の課題解決に活用
されています。地域の “まちづくり”につながる赤い羽根共同募金へのご協力を
よろしくお願いいたします。

街頭募金活動

Instagram ▶︎ Facebook ▶︎

三田市社協の SNS（Facebook・インスタグラム）では、
共同募金活動や応援メッセージ、ありがとうメッセージを
発信しています！ぜひご覧ください！
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▶三田市社協地域福祉係が地域活動のお役立ち情報を発信する「LINE 公式アカウント」が
　できました！ぜひご登録ください♪
　         各地域福祉支援室の問い合わせ先はこちら（三田市社協 HP）をご覧ください。▶

  これからの地域の活動
　つながりカフェの開催後、支援者から「参加して
いただきたかった男性に参加のお声掛けした時には、
来てくれるか、来てもずっといてもらえるか不安でし
たが、カフェで色々な人と話すことで刺激をもらい、
帰りの車の中で歌を歌っておられ、『普段家ではずっ
と寝ていて動かないのに』と奥さんも驚いておられ、
つながりカフェに参加することで、今までと違う良い
反応、変化を間近で感じることが出来ました」とい
う声も聞かれました。今後は、地域が中心になって、
つながり広場で「“つながりカフェ”をやりたいね」と
意見があり、地域の想いの高まりを感じました。
　地域の方、関係機関が少しずつ重なり、点が線に
線が円になっていくことが、地域の想いを高めてい
くためには大切だと思います。今後も参加しやすい・
参加したくなるつどい場が地域内に広がっていくよ
う力を合わせられる機会づくりを応援していきたい
と思います。

 取り組みのきっかけ
　しではらつながり広場の活動者より「認知症の方や
そのご家族が気軽に困りごとを相談できたり、孤立
させない居場所づくりができないか」と相談を受け、
三輪北・小野・高平地域包括支援センター、民生委
員の皆さんと共に検討することになりました。

 地域福祉支援室の関わり
　話し合いは、1 つ 1 つ協議と合意を大切に進め
ました。参加対象については「（認知症の）当事者
やその家族だけでなく、以前介護をされていた方
など様々な方に気軽に参加いただける場所にした
い」と決まりました。「認知症カフェ」という名称
だと当事者の方はハードルが高く参加をためらって
しまうのではないかと、「つながりカフェ」として、
参加しやすいよう工夫を行いました。検討を重ね
て有馬富士共生センターにて地域包括支援セン
ター、民生委員児童委員協議会、志手原校区地域
づくり協議会の協力でアルツハイマー月間のイベン
トとして「つながりカフェ」を開催し、地域内外か
ら 20 名以上の方にご参加いただけました。会話
の中で、地域の情報交換ができ、自然と見守りに
つながる、地域情報のプラットフォームの役割も感
じました。

　地域福祉支援員は、地域のさまざまな困りごとの解決方法を一緒に考えたり、「地域で
なにかできないか！」という想いをつなぐなど、住民の皆さんと描く「誰もが安心して暮
らす共生の地域」の実現に向けて活動を行っています。今回は三田三輪地域福祉支援室よ
り、取り組みの一部を紹介します。

地域の「つどい場」での
つながりづくり

地 域 と と も に 歩 む
地域福祉支援員の活動を紹介！

地域福祉支援員ってどんなことをしているの？
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寄付金

お　米

お菓子

昨年、実施した「さっちゃんサンタプロジェクト2023」の様子
〜たくさんの協力と想いでつくられるクリスマスプレゼント〜

【受付】社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 多世代交流係  多世代交流館  シニア・ユースひろば　
(三田市弥生が丘1-1-2  サンフラワービル2階)火～日曜日9時30分～17時30分  月曜休館

TEL：079-562-8423　　Eメール：tasedai@sanda-shakyo.or.jp　

　街中のキラキラした雰囲気に心躍るクリスマスシーズンが近づいています。とくに子どもたちにとっては“わくわく”“そわそわ”
する一大イベント！しかし、お米をはじめ、度重なる物価高騰などで楽しくクリスマスが過ごせない子育て世帯もあります。そ
んな子育て世帯にむけて、ひとりでは“たくさん”はできなくても、いろんな“想い”が合わされば、“ほっこり素敵であたたかい”
クリスマスを子どもたちに届けられる！そんな想いと願いを込めて『さっちゃんサンタプロジェクト2024』を実施します。コロナ
禍から続くこの取り組みは、皆さまから寄せられたお米やお菓子を“お福分け”として、三田市内のひとり親世帯や就学援助世
帯にお渡しすると同時に、困りごとを伺い、必要に応じて相談窓口へつなぐ、新たな事業や取り組みにつなげるなど、支援の輪
を広げ続けることを大切に取り組んでいます。ぜひ、多くの方の温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

さっちゃんのまごころお福分けネットワーク 第16弾
さっちゃんサンタプロジェクト2024

目標額40万円

5 想いのつまった
　クリスマスプレゼントになりました

1口700円
1口の目安・・・お菓子1セットまたは、お米1kg強

●クリスマスにちなんだお菓子やお米の購入をします。

口座振込での寄付も受付けています。
詳細は下記受付までお問合せください。
※恐れ入りますが、振込手数料のご負担をお願いいたします。

1 精米
　みなさまからお寄せいただいた
沢山の寄付米。そのお米を中西米
穀店さんが企業の社会貢献とし
て運搬、精米してくださいました。

4 ラッピング
　クリスマスをイメージした赤い袋
には沢山のお菓子が！関西学院大
学 神戸三田キャンパスの学生さん
をはじめとするボランティアさん
が、子どもたちの“わくわく”に応
えたい !! と、丁寧にラッピング♪ 

3 仕分け
　お寄せいただいたお菓子は、
子どもたちが喜ぶ顔を思い浮か
べながら選ばれたことが伝わる
ものばかり、さらに寄付金でも
素敵なお菓子を購入することが
できました。

2 小分け
　大きな袋のお米は、受けとり
に来られた方が持ち帰りやすい
袋に、ボランティアさんが 3㎏
ずつ小分けを行いました。 

●令和5年・令和6年産の玄米・白米
  （もち米不可）

●賞味期限が令和7年2月末以降のもの
  （賞味期限の記載のあるもの）
●小分けしやすいもの
●外袋が未開封のもの

※ラッピングや広報などの諸経費として活用します。

※令和5年産より前のものはお控えください。

こども 450 人・257 世帯へ
お届けしました

ボランティアサンタのみなさんボランティアサンタのみなさん

お米・お菓子・寄付金大募集!!

まで
12/17㈫

まで
12/8㈰

まで
11/30㈯
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知っていますか？里親制度

主催：さんだファミリーサポートセンター

障害者フェスティバル’24

聞こえのサポーター教室  聞こえにくい人とのコミュニケーションのコツを学びませんか

主催：兵庫県川西こども家庭センター 主催：障害者フェスティバル実行委員会

主催：要約筆記三田サマリー

権利擁護専門相談会（予約制 前日16時まで）

11月  7日（木）、12月  5日（木）   13時15分〜16時  弁護士・社会福祉士 など
11月21日（木）、12月19日（木）  13時15分〜16時  司法書士・社会福祉士 など

月2回 第1・3木曜日に開催 ※1回あたり45分　※祝日除く

連絡先 三田市権利擁護・成年後見支援センター
TEL 079-550-9004　 

11月13日（水）、12月11日（水）
10時〜12時 ※祝日除く

補聴器相談（予約不要）
月1回 第2水曜日に開催

※9時〜17時
三田市総合福祉保健センター受付
TEL 079-559-5700　 連絡先

ファミリーサポートセンターの協力会員に子どもを預けてみませんか？
リフレッシュしたい方、入会登録を検討されている方など、気軽にご参加ください。

【日　時】 令和6年11月21日（木） 10時〜12時　　【場　所】 三田市総合福祉保健センター　第1・2会議室　　【定　員】 6人
【利用料】 子ども1人につき500円　　【対　象】 [保護者]市内在住、在勤の方　[子ども]6か月から就園前の子ども
【申込方法】 11月14日（木）までに、保護者、子どもの名前と年齢、住所、電話番号を明記しFAXまたはEメール
 （FAX：079-562-8424　Eメール： famisapo@sanda-shakyo.or.jp）

【問合せ先】 さんだファミリーサポートセンター　TEL：079-559-8996 

● 聞こえの話　● 難聴者による体験談　● 聞こえにくい人とのコミュニケーション実習内　容

【日　時】 令和6年11月21日（木） 10時〜12時　　【場　所】 三田市総合福祉保健センター 講座室　
【参加費】 無料　　【持ち物】 なし　　【その他】 詳細はチラシ参照
【申込方法】 11月15日(金)までに電話、Eメール、フォームまたはQRコードで下記まで
 （必要事項：名前・電話番号・Eメールアドレス）

【問合せ先】 三田市社会福祉協議会 ボランティア活動センター
 TEL：079-564-0410   Eメール：vcen@sanda-shakyo.or.jp 

チラシ▶︎

申込フォーム▶︎

里親制度や体験談などを団体・個人に無料で
説明しています。ぜひ、お電話ください。

内　容

【場　所】 開催場所等はご相談ください　
【申込方法】 電話で下記まで（必要事項：名前・電話番号）
【問合せ先】 兵庫県川西こども家庭センター
 TEL：072-756-6633 

【日　時】 令和6年12月7日（土） 13時〜17時　　【講　師】 北
きた

浦
うら

 春
はる

香
か

さん
【場　所】 三田市総合福祉保健センター 多目的ホール　
【参加費】 無料　　【定　員】 200人  ※定員を超えた場合、先着順
【問合せ先】 三田市身体障害者福祉協議会 肢体障害者部会
 TEL：090-2351-6856

パリパラリンピック出場の北浦春香さんの凱旋報告会です。内　容

令和6年度三田市権利擁護サポーター養成講座（全4回）受講者募集

認知症になった人や障害のある人、ひきこもり状態にある人等に寄り添ってサポートするボランティアの
養成講座を開催します。（前回は令和4年度に開催し19名が参加。うち10名が権利擁護サポーターに登録。）
活動例…見守り、話し相手、買い物の付き添い、地域のイベントや職業体験に行くときの付き添い 等
※車の運転が伴う活動は想定していません。

日　時 テーマ
第1回 12月  1日(日)13時30分〜16時30分 三田市のこれからと権利擁護
第2回 12月  7日(土)13時30分〜16時30分 認知症がある人、障害がある人から学ぶ
第3回 12月14日(土)13時30分〜16時 関わり方・寄り添い方のポイント
第4回 12月21日(土)13時30分〜16時 三田市権利擁護サポーターについて

【場　所】 三田市総合福祉保健センター 3階　第3・4会議室（川除675）　　 【参加費】 無料
【対　象】 活動に関心があり、実際に活動できる人（全4回参加できる人）　　【定　員】 20名 ※応募多数の場合、抽選
【申込方法】 11月26日(火)までに電話、FAX、メールで下記まで。または右記申込みフォームより。

三田市権利擁護・成年後見支援センター（受託 社会福祉法人三田市社会福祉協議会）
TEL 079-550-9004　FAX 079-559-5704　Eメール kenri@sanda-shakyo.or.jp

【問合せ】

さんだファミリーサポートセンター体験保育「ドレミ」
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