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昨年立ち上がったばかりのウッディ･カルチャー地区けやき台子育てサロン「クレヨン」です。 

小さなお子さんのいる方同士が出会い、お友だちづくりのきっかけになればとの想いから始められまし

た。第一回目から参加者が多く、交流の場を求めていた子育て中の方の多いことが分かります。 

子どもたちが楽しく遊べて、お母さんたちもお世話役の方に子どもを少し見てもらって、お茶を飲みな

がら楽しくお喋りできるところです。 

子育てなどの困りごとや悩みをひとりで抱え込まず、お近くの「つどい・サロン」で気軽にお喋りをし

てホッとしてみませんか？ 

「つどい・サロン」に関するお問合せは、お近くの地域福祉支援室までお気軽にお尋ねください。 
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社会福祉法人 三田市社会福祉協議会 

〒669-1514 三田市川除 675番地三田市総合福祉 

保健センター内 TEL 559-5965 FAX 559-5945 

Email chiiki@sanda-shakyo.or.jp 

ホホッッととででききるる地地域域づづくくりりををおお手手伝伝いいししまますす  

三三田田のの地地域域福福祉祉のの情情報報誌誌  
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地域で進める福祉活動紹介 

 

「まごの手活動養成講座」修了生が検討を重ねいよいよ始動☆ 

本庄地区買い物支援「まごの手 本庄」 
 

「まごの手」活動は、日常生活の中でちょっとした困りごとを抱えている人たちを地域で支え合い、かゆ

いところに手が届くようにという活動です。地域にあったきめ細やかな取り組みを通して、誰もが住み慣れ

た地域で暮らし続けることができるようお手伝いをします。 

本庄地域の住民の困りごとの一つである「買い物の不便さ」を「一緒に買い物に行く、代行

することで解消できないか」と地域住民が同じ地域の住民を支えるボランティアグループ 

「まごの手 本庄」が誕生しました。 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

みなさんもお住まいの地域で講座を

開催し、地域にある困りごとを一緒に

考え、より良い暮らしを実現するため

の「想い」を「カタチ」にしませんか？ 

日程や場所など地域の方が参加しや

すい時期や時間帯で設定いたしますの

で、是非お近くの地域福祉支援室まで

ご相談ください。お待ちしてます！！ 

4 月 26 日（木）自家用車によるドアツー

ドアの送迎と介助の活動者が同行し、シミュレーシ

ョンを実施しました。スーパーの開店までしばし立

ち話。田んぼや畑の話、菊づくりのことなど地域の

顔見知りならではの親しみと安心感が伺えます。 

活動者はお買い物中つかず離れず同行され、 

お話好きな利用者と料理や値段のことなど次々と 

話しが弾みました。「お花を植えるのに土と苗が 

欲しいけど重くて運べないから・・・」という 

利用者のお話しから、帰りにはホームセンターに 

寄って希望の品物を買われ、「助かったわぁ」の 

声も聞かれました。 

4 月 24 日（火）「まごの手 本庄」活動者

は、西宮市で活動中の「カーボランティア」の活動

を視察・見学に行かれました。 

地域の環境や活動の目的は違っていても、互いの

活動にとても関心をもたれ、困ったことや嬉しいこ

と、今後の課題など活発に意見交換され、再会と活

動の報告を約束する交流となりました。 

から始まる。 

して実感する。 

▲顔見知り同士、会話が弾みます。 

▲商品を見ながら、買い物を楽しみます。 
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地域で進める福祉活動紹介 

 

２年の検討を経ていよいよ始動☆ 

藍地区外出支援(カーボランティア) 
 

藍地区共通の困りごと「外出の不便さ」を何とかしたい!!  

外出支援の取り組みは、外出に不便さを感じておられる高齢者の方を自宅から目的地までマイカーを使

って送迎する 住民同士の助け合い の活動です。 

₴  ὕ  

「本当に外出支援のニーズはあるのか？」75 歳以上 

の方を対象に２度のアンケート調査を行いました。 

その結果は…？ 
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カーボランティアの必要性を実感した藍地区ふれあい活動推進協議会では、10 年前からカーボランティ

アに取り組む「西宮市社会福祉協議会山口支部北六甲台分区」を視察。仕組みや運営について学び、カー

ボランティアの活動イメージを習得しました。 

その後、シミュレーションを実施。実際に外出でお困りの方

に利用体験をしていただきました。 

活動内容は利用者からの依頼を電話で聞き取り、活動でき

るボランティアを調整する と自分の車で利

用者を送迎する に分かれて活動します。実

際に利用された方からは「ご近所さんだから、気心が知れて

安心♪」とのお声もいただきました。 

▲コーディネーターが利用者から依頼を受付しています。 

₴  Ҳ ҹ   

２年間の話し合いを重ね、いよいよ外出支援(カーボランテ 

 ィア)の取り組みが始まります。より身近な住民同士の支え合 

 い活動とするため、藍地区を６つの地区に分け取り組むこと 

 になりました。 

現在、ボランティアを募集しています。  

の揃った地区から順次実施します。外出支援 

検討チームは、これからも外出支援の活動を通じて地域の 

つながりづくりを目指します☆ 
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三田市内には、「高齢者サロン」「団塊・シニアのミドル 

サロン」「子育てサロン」など 身近な地域の居場所づくり 

が、住民の皆さんによって開催されています。 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容に関するお問い合わせは、 

三田市社会福祉協議会 

地域福祉課地域福祉係 

TEL559 - 596 5  FAX 559 - 5945  

Email chiiki@sanda - shakyo.or.jp  
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昔ながらの「縁」や新しいスタイルで紡ぐ「縁」から生まれる地域活動の可能性を、みんなで話をし

てみませんか？ 

日 時：2013 年 1 月 12 日(土) 11 ：00 ～17 ：45   ＊9 月より受付開始 

会 場：神戸国際展示場 コンベンションホール・神戸学院大学 ポートアイランドキャンパス 

参加費：3,500 円 

対象者：校区や自治会・町内会など小地域を基盤とした地域福祉、ボランティア活動に興味のある方 

お申込み、詳細はホームページ http://www.with - kobe.or.jp/summit  

主 催：「第 6 回全国校区・小地域福祉活動サミット in Kobe ・ひょうご実行委員会」小地域福祉 

活動を楽しむ全国ネットワーク・全国コミュニティライフサポートセンター（CLC ） 

神戸市社会福祉協議会・神戸市各区社会福祉協議会 

その① 交流できます。 

 

その② 顔が見える関係ができます。 

 

 

その③ 相談ができ、情報が入ります。 

 

その④ 生きがい作りになります。 

 

 

 

「つどい・サロン」を新たに開催したい！  

という方は、お近くの地域福祉支援室までご連絡

ください。立ち上げや広報の支援、助成金の情報

などご相談に応じます。 
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「ボランティア」というと、なかな

か一歩踏み出す勇気がいるものです

が、日常の生活の範囲で互いに支え

合えることはたくさんあります。 

自分のできることや特技、専門性

を活かして、身近な地域で活躍しま

せんか？ちょっとボランティアで地

域の中で新たなつながりづくりがで

きます。また、「サロンで体操を教え

てほしい」「地域のイベントを盛り上

げてほしい」などのご相談もお待ち

しております。 

「思いをカタチにしてつながる」 


